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「実践女子大学生における恋愛の実態」に関する調査結果 

～現在交際中は「2割」、異性に対し最も重視するのは「性格」～ 

 

 

実践女子大学人間社会学部実践「ペルソナ」研究会は、実践女子大学生を対象に、「女子

大生の恋愛の実態」についてアンケート調査を実施した。有効回答者数は 50 サンプルだっ

た。※実践「ペルソナ」研究会は、実践女子大学人間社会学部における「統計科学（担当：竹内光悦）」、

「経営学（担当：篠崎香織）」、「マーケティング（担当：斎藤明）」の 3 つの分野のゼミ生を中心に組織さ

れ、実践女子大生が「自分たち自身」の消費活動、ライフスタイル等を科学する研究会である。 

 

総括 

 

渋谷キャンパスに所属する実践女子大生の恋愛に対する意識など「恋愛の実態」について、

50 サンプルの実践女子大生から回答を得た。 

現在恋愛をしているかについては、「はい」が 15 人、「いいえ」が 35 人となった。恋愛を

していない人のほうが多いことがわかった（図 1）。 

 理想の出会いについては、「サークル」が 20 人、「アルバイト先」が 13 人、「学園祭」が

4 人、「合コン」が 1 人となり、半数がサークルでの出会いを期待していることがわかった

(図 4)。 

 

調査結果のポイント 

 

（１）女子校に通っていた経験がないほど、交際経験が多い 

過去に交際経験があるかについては、「はい」が 34 人、「いいえ」が 16 人と、交際経験

がある人が半数以上と多かった（図 6）。女子校に通っていた経験があるかについては、「女

子校に通っていた」が 7人、「女子校に通っていない」が 43 人となった（図 4）。さらに、

過去の交際経験と女子校に通っていた経験についての関係は、女子校に通っていた経験が

ないと、過去に交際経験があるといえる。 

（２）理想の結婚年齢は 20 代後半から 30 代前半 

何歳までに結婚したいかでは「20 代後半」が 34 人で最も多く、ついで「30 代前半」が 14



人、「20 代前半」と「結婚はしない」が１人ずつとなり、グラフにはないが「30 代後半」

と「40 代以上」は 0人となり、「20 代後半」から「30 代前半」で結婚を望んでいる人が多

かった（図 6）。 

（３）異性に対して重視する点は性格が 1 位 

異性のどこを重視するかを「性格」、「顔」、「年齢」、「身長」、「学歴」、「服装」、「雰囲気」、

「お金持ち」の 8 つの項目から 1～3 までの順位を尋ねたところ、1 位で最も多かったのが

「性格」（38 人）となり約 8割の人が異性の「性格」を重視しているといえる。また、2位

で最も多かったのが「雰囲気」（18 人）、3 位で最も多かったのが「顔」（17 人）となった。

1～3 位までの全てで最も少なかったのは「学歴」となり、異性の「学歴」を重視する人は

少なかった。 

 

調査結果について 

 

＜調査概要＞ 

1． 調査対象：実践女子大生（渋谷キャンパス在学生） 

2． 調査方法：質問紙によるアンケート 

3． 調査期間：2015 年 11 月 16 日～2015 年 11 月 18 日 

4． 有効回答者数：50 人 

5． 回答者の属性：【実践女子大学生：学年】１年生：8人 2 年生：4人 3 年生：38 人 

 

本件調査担当 

 

実践「ペルソナ」研究会 

3 年 片根 瑞貴 

3 年 塩川 千裕 

3 年 塚田 美咲 

3 年 由井 梓 

 

調査結果データ 

 

（１）恋愛の実態 

現在、恋愛をしているかについて尋ねたところ、「はい」が 15 人、「いいえ」が 35 人とな

った（図 1）。 



 

図 1. 恋愛をしているかについて(n=50) 

 

（２）現在、交際中の有無の実態 

現在、交際中の人がいるか尋ねたところ、「いる」が 10 人、「いない」が 40 人となった

（図 2）。 

 

図 2. 現在、交際中の人がいるかについて（n=50） 

 

（３）過去の交際経験の実態 

過去に交際経験があるかについて尋ねたところ、「はい」が 34 人、「いいえ」が 16 人とな

った（図 3）。 

 

図 3. 過去の交際経験の有無について(n=50) 

 

（４）理想の出会いの場の実態 

理想の出会いの場について尋ねたところ、「サークル」が 20 人、「アルバイト先」が 13 人、 

「学園祭」が 4人、「合コン」が 1人となった。（図 4）。 
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図 4. 理想の出会いの場について(n=50) 

 

（５）異性に対し重視する項目の実態 

異性に対し重視する項目を、高い順に選んでもらった。1位では「性格」が 38 人、「雰囲

気」が 9人、「顔」が 2人、「年齢」が 1人となった（図 5）。2位では、「雰囲気」で 18 人、

「顔」が 14 人、「性格」が 8人、「服装」が 4人、「学歴」と「年齢」が 2人、「身長」と「お

金持ち」が 1人となった（図 6）。3位では「顔」17 人、「雰囲気」で 9人、「お金持ち」8人、

「身長」と「年齢」が 6人、「性格」が 2人、「服装」と「学歴」が 1人となった（図 7）。 

 

図 5. 異性のどこを重視するかについて①  図 6. 異性のどこを重視するかについて② 

 

図 7. 異性のどこを重視するかについて③ 
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（６）何歳までに結婚したいかの実態 

何歳までに結婚したいかと尋ねたところ、「20 代前半」が 1人、「20 代後半」が 34 人、

「30 代前半」が 14 人、グラフにはないが「30 代後半」と「40 代以上」は 0人「結婚はし

ない」が１人となった。（図 8）。 

 

図 8. 何歳までに結婚したいかについて(n=50) 

 

（７）現在好きな人の有無と好きなアイドル等の有無の関係 

「現在好きな人の有無」と「現在好きなアイドル、俳優、アニメ、ダンサーなどはいるか」

のクロス集計を行った（図 9）。その結果、「好きなアイドル等がいる」でみると、「好きな

人がいる」が 15 人、「好きな人がいない」が 29 人。「好きなアイドル等がいない」でみる

と、「好きな人がいる」が 3人、「好きな人がいない」が 3人となった。 

 

図 9. 現在好きな人の有無と好きなアイドル等の有無の関係(n=50) 
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（８）女子校に通っていた有無と交際経験の有無の関係 

「女子校に通っていた（大学以前）有無」と「交際経験の有無」のクロス集計を行った（図

10）。その結果、「女子校に通っていた」でみると、「交際経験がある」が 5人、「交際経験が

ない」が 4人。「女子校に通っていない」でみると、「交際経験がある」が 31 人、「交際経験

がない」が 12 人となった。 

 

図 10. 女子校に通っていた有無と交際経験の有無の関係(n=50) 

 

（９）過去の交際経験の有無と過去に転勤した経験の有無の関係 

 「過去の交際経験の有無」と、「過去に転勤した経験の有無」のクロス集計を行った（図

11）。その結果、「交際経験がある」でみると、「0回」が１人、「1回」が 22 人、「2回」が 5

人、「3回」が 6人。「交際経験がない」でみると、「0回」が 2人、「1回」が 10 人、「2回」

が 2人、「3回」が 2人となった。 

 

図 11. 過去の交際経験の有無と過去の転勤の有無の関係(n=50) 
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