
【平成28年度】生活科学部 公開講座

　スパイス・ハーブについて効果的な使い方、調理への適用と減
塩を念頭に置いた上手な使い方などを解説します。それらの知識
をもとにオリジナルスパイスをブレンドし、それを用いてカレーや
焼き菓子の調理を行い、スパイスやハーブの大切さを確認します。

食生活科学科
3第 回
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バス停「実践女子大学」
（日野駅経由高幡不動駅行き）
バス停「実践女子大学」
（日野駅経由高幡不動駅行き）

バス停「実践女子大学」
（豊田駅北口行き）
バス停「実践女子大学」
（豊田駅北口行き）実践女子大学

【主催】 実践女子大学・実践女子大学短期大学部 公開講座委員会　
【共催】(公社 )日本フードスペシャリスト協会　【後援】 日野市
【アクセス】
日野駅 ◎ 徒歩：約12 分
から ◎ 日野ミニバス［豊田駅北口行］ 約 4分＋『実践女子大学』下車、徒歩約1分
高幡不動駅 ◎ 京王バス［日野駅行］ 約14分＋『日野市役所』下車、徒歩約 6分
から ◎ 日野ミニバス［豊田駅北口行］ 約23分＋『実践女子大学』下車、徒歩約1分

実践大学ウェブサイト内 公開市民講座 案内ページ
http://www.jissen.ac.jp/society/study/citizen/
問い合わせ先：実践女子大学学務部庶務課 TEL : 042-585-8817

実践女子大学会 場 実践女子大学（日野キャンパス）
東京都日野市大坂上4-1-1

使って食生活を豊かに

会場 実践女子大学日野キャンパス本館１階
101調理実習室（10:30より受付開始）

講師 食生活科学科　佐藤幸子准教授

持ち物 エプロン、三角巾、手ふきタオル

定員 32名（定員になり次第締切）

タイム
テーブル

11：00～ 12：15 講演とデモンストレーション　
12：15～ 12：25 実習準備　
12：25～ 14：00 実習・試食　

問合せ・
申込先

実践女子大学　食生活科学科調理学第１研究室
【申込み方法】（9/21より申込開始）
氏名、性別、年齢、申し込み受付可否の連絡先（メールアドレスまたはファッ
クス番号）を明記のうえ、メールまたはFAX でお申込みください
E-mai：shoku2016@jissen.ac.jp　FAX：042-585-8893

10月22日（土）
11:00～14:00

全 回

受講料 1,000円（教材費実費：当日集金）


